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Introduktion till diskussionsunderlaget

Det har ar ett kompletterande diskussionsunderlag till Brottsoffermyndighetens
webbutbildning Barn i rattsvasendet. | diskussionsunderlaget far du kortfattad
information om innehallet i webbutbildningen och dess olika delar. I anslutning
till de olika delarna finns diskussionsfragor som du kan reflektera dver sjalv
eller tillsammans med kollegor. Diskussionsfragorna kan med fordel anvandas
under olika méten eller utbildningstillfallen. Det finns inga ratta svar pa
fragorna utan syftet ar att skapa reflektion och diskussion kring aspekter som
ror barn i réattsliga sammanhang.

Webbutbildningen Barn i rattsvasendet syftar till att 6ka kunskapen om barns
rattigheter och deras utsatthet for vald, inklusive hedersrelaterat vald och
fortryck. Utbildningen riktar sig framst till aktérer inom rattsvéasendet,
bitradande jurister och advokater. Aven andra yrkesverksamma som moter barn
fore, under eller efter en rattsprocess kan ha nytta av utbildningen. Syftet med
utbildningen é&r att starka formagan hos yrkesverksamma att bemaéta och skydda
barn i rattsliga sammanhang samt verka for att fler barn far sina rattigheter
tillgodosedda. Utbildningen bestar av tre kapitel: barns rattigheter, barns
valdsutsatthet och hedersrelaterat vald och fortryck. Diskussionsunderlaget
innehaller kort information om respektive omrade med efterféljande fragor.



@ Brottsoffermyndigheten

Innehall

Barnets rattigneter ... ... . e 5
Barnkonventionen och dess grundprinCiper.........cccoevvviiiieieeeececeiiiiiee e, 5
Barns ratt till information och att komma till tals ..............cccoeeeiiiiiiiiinnnnn. 6
Ry eY e (o I8 2= VTR VZ Lo SRR 6
Stod i tillampningen av barnkonventionen...............ooiviiii e, 7

Barns VAIASULSAttNEt ........coiiiiie e 8
Barns reaktioner och behov vid valdsutsatthet..............ccccovviiiieneiinenee. 8
Riskfaktorer och vald i olika MiljOer...........ccccveveiiiiiieeeecee e 9
Barn som bevittnat VAl ............ccooiireririieieece e 9
Vald i ungas néra relationer och dvergrepp pa Natet..........ccccveeeeeevveeeenee. 9
Barns dubbla roller som offer och forévare ............ccccvvviviiiiiiiiiiiiee, 10
Barns utsatthet for sexuellt Vald pA N&Et............cccveevieiiieeiiie e, 11

Hedersrelaterat VAld 0Ch fOItryCK......ooovveiiiciiiee e 12
Om hedersrelaterat Vald och fOrtryck ............oocvvveeeiicveeeeieciiee e, 12
Pojkars dubbla roll som offer och forévare.............ccccviiiiii i, 12
Hedersrelaterat vald och fortryck mot barn och unga.............cccvveeeennee... 13
Ménskliga rattigheter och [agstiftning ..............evvveiiiiiiiiiiiiiiiiiie 13
Bemotande vid hedersrelaterad valdsutsatthet ..............cccoceeviiieiieinenne. 14
Hedersrelaterad valdsutsatthet i en digital varld..................cccocoveiieeinen, 14

R T (= KT =] SRR 15



@ Brottsoffermyndigheten

Barnets rattigheter

Det forsta kapitlet i webbutbildningen handlar om barns réttigheter. Det
innehaller information om barnkonventionen och konventionens fyra
grundprinciper. Kapitlet ger dven kunskap om barns ratt att skyddas fran vald
och barn med sarskilda behov. Nedan hittar du diskussionsfragor som du kan
reflektera Over sjélv eller tillsammans med kollegor.

Barnkonventionen och dess grundprinciper

Sedan den 1 januari 2020 &r barnkonventionen svensk lag. Det innebadr att alla
beslut som ror barn maste ta hansyn till konventionens bestammelser. Fyra
grundprinciper vagleder tolkning och tillampning av konventionen:

e Artikel 2 —icke-diskriminering: Alla barn har samma rattigheter, oavsett
kon, ursprung, funktionsnedsattning eller annan bakgrund.

e Artikel 3 —barnets béasta: Barnets basta ska alltid séttas framst i beslut
som ror barnet.

e Artikel 6 —ratten till liv, dverlevnad och utveckling: Barn har ratt till liv,
skydd och forutsattningar for att utvecklas.

e Artikel 12 — asiktsfrihet och ratten att komma till tals: Barn har rétt att
uttrycka sina asikter i frdgor som ror dem, och asikterna ska ges betydelse
utifrn barnets alder och mognad.

Diskussionsfragor

e Hur aktualiseras barnkonventionen i er verksamhet?

e Hur arbetar ni for att brottsutsatta barn ska f& komma till tals?

e Hur kan ni anpassa ert arbete for att skapa en sa barnvanlig rattsprocess
som mojligt?

e Dela med dig av en utmaning som du stétt pa i bedomningen av barnets
basta i ditt arbete. Vad var det for utmaning? Hur blev utfallet?

e Hur kan ni utveckla era nuvarande arbetsmetoder for att battre tillgodose
barnets basta i rattsliga processer?
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Barns ratt till information och att komma till tals

For att barn ska kunna gdra sin rost hord behover de fa tydlig och anpassad
information om de fragor som ber6r dem. Det &r viktigt att bade de som lyssnar
pa barnet och barnets vardnadshavare forklarar vilka val som finns, vilka beslut
som kan fattas och vilka konsekvenser de kan fa. Barnet maste ocksa veta nar
och hur det kan framfora sina asikter. Tillgangen till adekvat information &r
central for att barnet ska kunna gora ett véalgrundat val. Informationen behdver
aven vara barnanpassad (Barnombudsmannen 2009).

Diskussionsfragor

e Hur kan ni arbeta for att skapa basta mojliga forutsattningar for att barnet
ska f& komma till tals?

o Vilka faktorer tror ni kan gora det utmanande for barnet att forsta
rattsprocessen och situationen som barnet befinner sig i?

e Vad tycker ni &r viktigt att tanka pa nar ni ger information till barn om
rattsprocessen?

Skydd fran vald

Barnkonventionens artikel 19 forpliktigar alla stater att skydda barn fran alla
former av vald, dvergrepp, vanvard och utnyttjande. Skyddet ska sakerstallas
genom lagstiftning, sociala insatser och utbildning. Det galler sarskilt nar barnet
ar i foralders, vardnadshavares eller annan persons vard. Enligt
Barnrattskommittén ar allt vald oacceptabelt, oavsett form eller omfattning.

Diskussionsfragor

e P& vilket satt kan rattsvasendet skydda barn fran vald och andra
overgrepp?

e Vad ser ni for utmaningar i arbetet med att skydda barn fran vald och andra
overgrepp? Hur kan ni hantera dessa utmaningar?

e Vilka rutiner har ni for att formedla information till barn med exempelvis
olika funktionsnedsattningar?
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Stod i tillampningen av barnkonventionen

Det kan finnas vissa utmaningar med att tolka och tillampa barnkonventionen.
Regeringen (2019) har tagit fram en végledning som bland annat innehaller en
guide for hur barnkonventionen kan tillampas i olika situationer. Nedan foljer
nagra rad hamtade fran vagledningen.

e Se barnet - ha ett barnperspektiv

Vilken situation har du framfor dig? Ar det ett beslut eller en atgard som beror
ett enskilt barn eller barn som grupp? Att Gvervéga situationen pa detta satt
innebdr att ha ett barnperspektiv.

e Se rattigheten - ha ett barnrattsperspektiv

Aktualiseras vissa artiklar i barnkonventionen? Vilka artiklar i sa fall? Att
sakerstalla barnets rattigheter i atgarder eller vid beslut som ror barn kallas att
ha ett barnréattsperspektiv.

e Seregleringen

Vilka bestammelser géller for den aktuella verksamheten eller situationen?
Identifiera vilka nationella regleringar som ligger till grund for beslutet eller
atgarden. Vad innebar regleringarna i forhallande till barnkonventionen? Kan
barnkonventionen bidra till forstaelsen av den inhemska regleringen?

Diskussionsfragor

e Vilka artiklar i konventionen ar sarskilt relevanta for just er yrkesgrupp?
e Vilka utmaningar med tolkning och tillampning av artiklarna kan uppsta?
Hur kan dessa hanteras?



@ Brottsoffermyndigheten

Barns valdsutsatthet

Det andra kapitlet i webbutbildningen handlar om barns valdsutsatthet. Det
innehaller information om vad vald ar och hur det kan yttra sig, signaler pa
valdsutsatthet, normaliseringsprocessen, bemétande och konsekvenser av
valdet. Kapitlet behandlar aven riskfaktorer for att utsattas for, och vara
valdsutsatt i olika miljoer. Du far aven information om vald i ungas nara
relationer, barns dubbla roller som offer och fordvare, och barns utsatthet for
sexuellt vald pa natet. Nedan finner du diskussionsfragor du kan reflektera 6ver
sjélv eller tillsammans med kollegor.

Diskussionsfragor

e Vilka utmaningar ser nii att utreda valdsutsatthet hos barn?

e Hur tror ni att upplevelser av valdsutsatthet skiljer sig at bland mindre barn
och tonaringar?

e Hur tror ni att ett barns valdsutsatthet kan paverka deras formaga att
medverka i en rattsprocess?

Barns reaktioner och behov vid valdsutsatthet

Barn reagerar olika pa vald beroende pa alder, personlighet och livssituation
(Barnafrid 2020). Vanliga reaktioner ar oro, somnproblem,
beteendeférandringar eller tillbakadragenhet — ibland utan synliga tecken.
Forsummelse drabbar ofta sma barn, men forekommer i alla aldrar, sarskilt hos
barn med funktionsnedséttningar. Upprepade sexuella évergrepp kan leda till
mardrommar, koncentrationssvarigheter och sexuellt gransoverskridande
beteenden, sarskilt nar forévaren star barnet nara.

Vald kan normaliseras i barnets vardag, vilket férsvarar insikt och forandring.
Separation fran en valdsutévare kraver bade skydd och stod — sarskilt for att
hantera skuld, lojalitet och sorg. Barn berattar sallan spontant om vald. Rédsla,
skam och Iag tillit till vuxna gor att signaler ofta ar dolda. Darfor kravs att
vuxna ér lyhorda, bekraftande och visar att barnets upplevelse tas pa allvar.

Diskussionsfragor

e Vad ar viktigt att tAnka pa nar ni moter barn som utsatts for vald?

e Hur kan ni lattare forstd och bemota barn som har svart att uttrycka sig om
det de har varit med om?
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Riskfaktorer och vald i olika miljoer

Det finns flera riskfaktorer som 6kar barns utsatthet for vald, beroende pa deras
alder, omstandigheter och livssituation. Yngre barn ar extra sarbara eftersom de
kan ha svart att uttrycka sig och soka hjalp. Barn med funktionsnedsattningar
I6per ocksa okad risk, pa grund av barnets beroendestallning eller den sarbarhet
som funktionsnedsattningen medfor. Det dr nagot som kallas
funktionshindersrelaterat véald (Myndigheten for delaktighet 2024). Aven barn
som lever i instabila familjer med psykisk ohalsa, missbruk, ekonomiska
svarigheter eller hedersnormer ar mer utsatta, liksom barn i samhéllsvard, pa
flykt eller i hemloshet (Barnafrid 2020). Vardnadstvister innebar ocksa en risk,
sarskilt nar barnets behov riskerar att hamna i skymundan till forman for
foraldrarnas konflikt. Det kan 6ka barnets utsatthet for bade fysiskt och psykiskt
vald (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod 2023).

Diskussionsfragor

e Vad har ni for erfarenheter av att utreda vald mot barn i olika aldrar?
e Hur kan barns funktionsnedsattning paverka deras mojlighet att berétta om
vald?

Barn som bevittnat vald

Att bevittna vald ar lika skadligt for barn som att sjalv bli utsatt for direkta
valdshandlingar. Att se, hora eller pa andra satt uppleva vald kan orsaka svara
psykiska, kognitiva, sociala och emotionella problem for barnet. Det &r inte
ovanligt att barn som bevittnar vald aven sjalv utsétts for vald.

Sedan den 1 juli 2021 ar det straffbart att lata barn bevittna vissa brott som
begas av en narstaende mot en annan narstaende. Brottet kallas barnfridsbrott.

Diskussionsfragor

e Vilka utmaningar finns nar det géller att utreda och bevisa att ett barn
bevittnat vald?
e Vilka effekter ser ni av att barnfridsbrottet inforts?

Vald i ungas néra relationer och dvergrepp pa natet

Vald i ungas néara relationer liknar vuxnas partnervald i sin dynamik och
utveckling, men skiljer sig genom att det oftare forekommer i digital form,
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exempelvis genom Gvervakning, hot eller trakasserier via sociala medier. Trots
att valdet kan vara bade allvarligt och vanligt, tas det ofta inte pa lika stort
allvar som vald i vuxnas relationer (Kallstrom & Jonhed 2019).
Konsekvenserna for unga som utsétts kan bli allvarliga. Sarskilt flickor kan fa
en okad risk for psykisk ohalsa. De kan ocksa fa svarigheter att skapa trygga
relationer senare i livet (Caman & Scott 2023).

Diskussionsfragor

e Har du erfarenhet av hur vald i ungas nara relationer kan skilja sig fran vald
i vuxnas nara relationer?

e Vad kan vara utmanande i att utreda digitalt vald, sdsom hot, trakasserier
eller spridning av kansligt material?

e Vad kan det innebara att bade den som ut6var valdet och den som utsétts
ar ung och kanske i sin forsta karleksrelation?

Barns dubbla roller som offer och férovare

Bland de barn och unga som begar brott ar det &ven manga som sjélva har blivit
utsatta for brott. Andelen hogstadieelever som sjélva varit brottsutsatta ar hogre
bland bade pojkar och flickor som har begatt brott, jamfort med de som inte
begatt nagot brott (Brottsforebyggande radet 2023a).

Forskning har visat att barn som utsatts for vald under uppvéxten dels har stérre
risk att sjalva bli utsatta for vald nar de vaxer upp, dels i storre utstrackning
utsatter andra for vald (Lansford, J.E. et.al. 2007). En studie av
Brottsforebyggande radet (2023b) visar att majoriteten av intervjupersonerna
sokte sig till gangkriminalitet som ett satt att komma bort fran utanférskap och
en destruktiv hemmiljo.

Diskussionsfragor

e Utga frdn egna erfarenheter och reflektera 6ver situationer dar ni traffat
unga som bade varit offer och forévare. Vad har varit utmanande i de
situationerna?

o Reflektera 6ver vad som kan vara viktigt i métet med barn och unga som
bade ar offer och forovare.

10
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Barns utsatthet for sexuellt vald pa néatet

Internetbaserade sexuella 6vergrepp innebar att vuxna far barn att delta i
sexuella handlingar via digital teknik. Forévarna anvander manipulation,
smicker eller hot for att fa barnet att delta, ibland vid ett enda tillfalle och ibland
under lang tid. Internetrelaterade sexualbrott har lange setts som mindre
allvarliga an fysiska overgrepp, bade i samhallet och av réattsvasendet.

Forskning pa svenska domar och intervjuer med utsatta visar att &ven mycket
unga barn drabbas och att utsattheten kan fa allvarliga och langvariga
konsekvenser. Barn som utsatts for dvergrepp pa natet berattar sallan direkt for
vuxna eller polis, men ofta for jamnariga.

Diskussionsfragor

e Vad tror ni kan férenkla for barn och unga nar de ska beréatta om évergrepp
som skett via natet? Vilka hinder finns det for att vaga beratta?

e Vilka utmaningar moter er yrkesgrupp i arenden om sexuella évergrepp pa
natet? Hur hanterar ni dessa utmaningar?

11
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Det tredje kapitlet i webbutbildningen handlar om hedersrelaterat vald och
fortryck. Det innehaller information om vad hedersrelaterat vald och fortryck
ar, hur det kan yttra sig och vilka konsekvenser det kan medfdra. Kapitlet
innehaller dven information om konsskillnader och pojkars dubbla roller som
offer och fordvare. | utbildningen finns &ven information om sérskilt utsatta
grupper och digitaliseringens inverkan pa den har typen av valdsform. Nedan
finner du diskussionsfragor du kan reflektera 6ver sjélv eller tillsammans med
kollegor.

Om hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald skiljer sig fran annan valdsutsatthet genom att det ofta
utfors eller godkanns kollektivt inom familjen eller slakten, for att uppratthalla
hedersnormer kopplade till skam, sexualitet och familjens rykte. Hedersrelaterat
vald bygger pa patriarkala strukturer dar man har makt 6ver kvinnor, och
kvinnors beteende ses som hela familjens angeldgenhet. Nér ett brott bedéms
som hedersrelaterat kan det paverka hur arendet hanteras, eftersom valdet ofta
ar planerat och involverar flera personer. Barn kan ha svart att beratta om sin
utsatthet pa grund av réadsla for familjens reaktioner, vilket gor att det kravs
sarskild kanslighet och trygghet i bemotandet for att de ska vaga 6ppna sig.

Diskussionsfragor

e Vilka utmaningar kan ni se i att upptécka och agera vid misstanke om att ett
barn ar utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck, och hur kan ni som
yrkesgrupp stétta varandra i sddana situationer?

e Vilken betydelse, utdver det straffrattsliga, far det om ett brott rubriceras
med hedersmotiv eller inte?

e Hur kan ni hantera fall dar barn &r rédda for att beratta om sin
valdsutsatthet pa grund av radsla for familiemedlemmars reaktioner?

Pojkars dubbla roll som offer och férovare

Pojkar lar sig tidigt att félja hedersnormer och de uppfostras att lyda fadern och
familjen trots att det &r emot deras egen vilja. Sonens respekt for pappan vilar
ofta pa radsla. Det kan leda till att sonen lyder pappan trots att han inte vill.
Sonen vet och kanner vad som &r fel men klarar inte av att motsétta sig pappan
(Schlytter & Rexvid 2016).

12
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Hedersrelaterat vald och fortryck mot barn och unga

Hur hedersrelaterat vald och fortryck uttrycks kan variera. Har &r nagra
exempel:

e Barnet begrénsas i skol- och fritidsaktiviteter samt i sin anvandning av
mobil, dator och sociala medier.

e Barnet far inte valja sina véanner, partner, yrke, livsstil eller uttrycka sin
sexuella laggning eller kdnsidentitet.

e Barnet far inte ha sex fore aktenskap och kan tvingas genomga
oskuldskontroller, oskuldsingrepp och processer for oskuldsintyg.

e Barnet blir bortfort eller kvarhallet utomlands for att exempelvis giftas bort,
utsattas for konsstympning, omvandelseforsok eller uppfostringsresor.

Diskussionsfragor

e Hur kan ni stotta pojkar som slits mellan lojalitet mot familjen och sina egna
varderingar?

e Hur kan ni hantera situationer dar barn av olika anledningar vill ta tillbaka
eller andra uppgifter om hedersrelaterat vald?

o Reflektera 6ver vilka svarigheter som kan uppsta om barnet inte ar
medveten om eller forstar sin egen utsatthet.

Manskliga rattigheter och lagstiftning

Barn i hederskontext riskerar att fa sina rattigheter krankta, bland annat ratten
till skydd fran vald och ratten till halsa och utveckling. Hedersrelaterat vald
anvénds ofta som ett satt att kontrollera barnets beteende, sarskilt flickors frihet
och sexualitet, vilket strider mot barns rétt till sjadlvbestammande (Nationellt
centrum for hedersrelaterat vald och fortryck 2024). Sedan 2022 ar
hedersfortryck ett eget brott i svensk lag vilket innebdr att vissa upprepade
handlingar, till exempel hot eller misshandel, kan ge strangare straff om det
finns ett hedersmotiv. Grévre brott som valdtékt eller mord hanteras dock
separat men kan anda fa straffskarpning om de har hedersmotiv.

Diskussionsfragor

e Hur kan ni arbeta for att barns rattigheter och behov prioriteras i fall av
hedersrelaterat vald?

e Vilka utmaningar moter rattsvasendet nar det galler att utreda och bevisa
hedersrelaterat vald. Hur kan utmaningarna hanteras?

13
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Bemotande vid hedersrelaterad valdsutsatthet

Nar barn utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck ar det viktigt att méta dem
med respekt, forstaelse och utan fordomar. Det ar sérskilt viktigt da barnet kan
vara radd for sin egna eller andras sakerhet. Bemotandet bor utga fran barnets
individuella behov och det ar viktigt att yrkesverksamma anpassar spraket och
lyssnar aktivt utan att pressa barnet. Barn som lever i hederskontext riskerar att
vara beroende av familjen och kan tvingas bryta kontakten om vald
forekommer. Om barnet drar tillbaka sin berattelse om vald betyder det inte att
valdet inte har &gt rum, utan kan bero pa hot eller skuldbeldggning fran familjen
(Jamstélldhetsmyndigheten 2025).

Diskussionsfragor

o Reflektera dver vad ni tycker ar viktigt vid bemoétande av barn som utsatts
for hedersrelaterat vald och fortryck.

e Vilka utmaningar kan du stéllas infér nar det galler att bemota barn som ar
eller har varit utsatta for hedersrelaterad brottslighet?

Hedersrelaterad valdsutsatthet i en digital varld

Hedersrelaterat vald sker i allt storre utstrackning aven digitalt. Barn i
hederskontext kan férbjudas att anvanda mobil och sociala medier, vilket leder
till isolering. Manga av barnen anvénder dock digitala verktyg i hemlighet, trots
risken for allvarliga konsekvenser om de blir pakomna. Digital kontroll kan ske
genom krav pa standiga uppdateringar om barnets plats eller 6vervakning via
spionprogram och GPS. Sléktingar i andra lander kan ocksa via digital teknik
paverka barnets liv i Sverige. Samtidigt kan internet erbjuda en viktig flykt och
gemenskap (Cinthio 2024), dven om digitala hot, som spridning av bilder i strid
med hedersnormer, ocksa &r en del av valdet.

Diskussionsfragor

o Reflektera 6ver eventuella svarigheter med arenden dar barn &r utsatta for
hedersrelaterat vald i digitala miljoer.

e Vilken betydelse tror ni att den digitala utvecklingen har fér barn som lever i
hederskontext? Vilka positiva respektive negativa effekter finns?

14
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